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Duchesses 
  
 
 
Ingrédients : 
 
• 4 blancs d'œufs 
• 150g de noisettes 
• 65g de beurre 
• 150g de sucre 
• 40g de farine 
 
Pour les assembler : 
 
• 50g de beurre 
• 30g de sucre glace 
• 60g de chocolat moulu 
• 50g de noisettes 
• 1 jaune d'œuf 
• un peu de kirsch 
 
Préparation : 
 
Mélanger les ingrédients. Faire des petits tas allongés à l'aide d'une 
cuillère à café et faire cuire à 150°. 
 
Laisser refroidir, puis les assembler avec la seconde préparation. 
 

 
 


